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كيف تنمُو البدرة التي فمت برها النُصبح ن 
َيف يَصِلُ الما إلى قمّة التجترةة 

ناد تسقد اوراقٌ الأشجار الخريف بعد أن يَتَغيَّر نوكه وا 
لماذا تبدو عَالبيُةُ الثباتات خَضراءً الّون9 


هل يُمكذْنا عرف صُمْرشتَجرَة ما؟ 
كيف تَتَحَمْلُ ذباثاث الصحراء الغطش؟ 
كين ثلوْنُ الأزهارة 
مُئذ أقدم العصُور ومُنذ أن لق الإنسانٌ خُلقْ معه حب الاكتشاف. اقب نفك قليلاً واحسب كم مر ا 
اليوم تطرح على والديك أو على من هم أكبِرٌ منك أو حتّى على تفسك أسئلة كيف" و" لماذا' ومتى" 
وأاهل' وامن' واسئلة كير اخرى. 5 

لا تتعجٌب! لست إنساناً غريباً بل هذةاطَنَمبِيعهُ البسرا ومن ون هذه المتبيعة الفُضوليّة قف الاستكشاف 
نما ورت البسريَةوَنَا وص الإنسانٌ إلى اعمّاق المحيطات ولا إلى مك الأرض ولا إلى قلب "١‏ 
علم الجينات ولا إلى الشَمِّ اريخ وما استطاع عَرْوَ القَضّاء... 

وانت؟ هللتنحكد الفضول والشجاعة لثكون مُكثشفاً؟ 

ما رايك ذ استكشاف عالم الثياتات؟ 


هنذا الكتاب الدي بين يديك هو رَفيقصَتَروري تستطيع من خلاله ان ثنطلق ا رحلة نحو عانم واسع ملم 


معلوماتك الكثير الكثير ريما يوم منأ؟ 
أن البداية كانت من ها هناء من: 


الموسوعة العلميّة للطلآب عالم الثباتات! 


رحلة سعيدة (.. 
ولا تنس : عليك دائماً تطوير معلوماتك ي كلّ علم من العلوم 


ظواهر مَرَض الثباة 


بعض امراض وآفات الثّبات. 


عل النباتات كاتنات حيهةه 
الثّباتات كائنات حيّة: تماماً مثل الإنسان والحيوان. 
فبماذا تتميزة 


إن كل الكائنات الحيّة تتمتّع بالخصانص التا 


تمتاج إلى المّافة مدع 
رالشناء كع اعانام واتيراء ولع 
وثناء بعادي 


هلاي 6116 


ابعض التّباتات تاكلٌ الحشرات! الثباتاتُ آكلةٌ الحشرات هيّها اللهُ زسبحائه وتعالى) 
الك تعيش على التّحوم أو الحشرات: فأوراقٌ هذه الثّباتات مغطاةٌ بشُعيرات صغيرة ذات 
مادة غَرُوية ب راسهاء تُوقعٌ الحشرات ف الشْرّك عن طريق التصاقها بالورقة. كما ان 
اللورقة اسنائًا متشابعة تُعْلَقٌ فجِاةٌ عندما تستمرٌ عليها الحشرةٌ؛ وعندَ مسلك الحشرات 
يمت التباتُ الموادٌ المعدتية التي تحتويها. 


يرع البستاني التّباتات دائمًا ذ الأرض نفسها كلّ عام : ولذا فإنُ المعادنَ التي تغدّي التّباتات تأخط 


.2 التفاد: ولذا يقوم” البستاتيٌ بإضافة الغداء مرةٌ أخرّى إلى الثُربة: وضع روث البهائم والأوراق الميتة 


هناك أنواع عديدة من الثّباتات المتواجدة ا أتحاء الكرة الأرضيّة. 
وقد انشغل العلماء: منث القدم: بدراسة اتواع 
وطريقة حياتها ونموّها. ليس هذا فقط. بل إِنّهم قاموا 
بالاستفادة منها 2 مجالات كثيرة كالطّب والغذاء والتجميل... 


تنمو الثّباتات ‏ جميع بقاع العالم تقريبًا. ونرى الثباتات 2 
أشكال متعدّدة كالأزهار والأعشاب والأشجار. وتنمو الثّباتات ا 
مناطق مختلفة: على قمم الجبال. وي المحيطات. وي العديد من 
الصّحاري: والمناطق القطبية. 


( المتباخ ) بداخلها؛ تنمو الختضرواتٌ جيدً) 2 التّرية الغنية المظلمة. 


يب#داهمية الثباتات 
إن الثبانات ليستققَط مصدرجمال#عالمناء 
بل هي مهمّة لتوازن الطبيعة. 

إِنها تُوَهْر للإنسان والحيوان الغذاء والحماية وصناعة منتوجات 


1 
20 


تمد التباتات النّاس بالطعام: 


5 


والكساء. والمأوى: كما يتم تصنيع أكثر الأدوية فائدة من التّباتات: هذا ببالإضافة إلى ما تُضفيه 


الثباتات على حياتنا من جمال وبهجة ويستمتع معظم النّاس برائحة الأزهار؛ ومنظرتموج الأوراق 
الخضراء ا الحقل. والهدوء الذي يكتتف الغاية. 


ليست كل الثّباتات ذات قائدة للإنسان؛ قبعض 
أنواع الحشائش مئلاً تضرّ النباتات التّافعة. 
وتسَجْب حَيَنَوي ماع ينات مميئة ممعفوت 
صحيّة كالريو. وعض الثباتات سامّة ين 
ما أكلت, ويؤدي بعضها الآخر مثل نبات 
القراص: واللبلاب السام إلى التهاب الجلد. 


نؤْمَن الثياتات ماوى لكثير من الحيوانات 


الْحاءً هو جل الشجرة الذي يحميها من الأذى ويحفظها من الجضاف. والجزه الاخليٌ لنحاء هو 
جزة حَن م حين أن الجزة الخارجيُ يكونُ ميئًا. اما عن سبب تكؤن حلقات الثم نحاء الأشجار, 
في على التحو التالي: تتكونُ طبقة داخليدٌ لتحاء 2 كل موسم نموي وتقوم ْم التحاء الأقدم 


والثّباتات مُّهمّة جد للحياة على الأرض: فكما لا يستطيع 
النّاس الحياة بدون الهواء أو الطعام: فإنهم لا يستطيعون 
الحياة كذلك بدون التّباتات: فالأكسجين الذي تتنفسه 
.ينتج عن التباتات. ونحصل على الطّعام من التّباتات: ونبتي 
المساكن ونصنع العديد من المنتجات النّافعة؛ كالأخشاب. 


والملابس القطنيّة. اما الحيواتات فهي تتفتى بالباتات 


وتتّخد بيوتاً لها من النباتات ايضاً كأعشاش العصافير. 


بك كيف يستطيد الإنسان 
من التباتات؟ 


الب اتات هي لكر مُطائر الغداء اهمية دود لين 
اهل تماستطيع ان تذكر ب مض اسشظاقات اس تاكنها؟ 
ما رايك بتفاحة: أو فاصولياء. وربّما جزرة أو خسّة أو قتبيطة 
أما التفّاحة فهي إحدى ثمار التبات ومثلها الموز والعتب. 
والبرتقال وبعض الخضراوات. وامًا الفاصولياء فهي إحدى 
بذور الثباتات ومثلها: الّرة. والأرز. والضمح الذي يكل 
المصدر الرئيس للطّمام عند معظم الشموب. وام الجزرة 
افهي إحدى انواع جذور النبساتات ومثلها الفجل و 
البطاطا. وأمًا الخسَّ فهو احد انواع أوراق التّبباتات 
ومثله الكرّئب (الملفوف) والستبائخ: والكرفس. وأا القتبيط 
افهي إحدىانواع أزهار الب اتات ومثهها البرو كوي 


تعتبر التّباتات مصدرًا للعَدَدَمنَإلأدوية لشفاء الأمراض مثل أشجار 
الكينا لتخظيّف الحمّى. وتُستخدم جنور نبات الام المكسيكي ف إنتاج 


الكورتيزون. وهو عقّار يفيد ذ علاجات متعدّدة. 


عندما نأكل لحمًا فنحن نستخدم طعاماً مصدره 
ذَى با! 


منها تحت المجهر لاحظت أنها تشبه الوب أو الزنبرك. 


الثبات: إن ل ازهارٌ ها ولا جتوز. وإكثرٌ انوع المذحائب انتشاراً البرك هو النونبي فإ تَفحْصت تبت 


نتكوَنُ تلك المادةُ من أعداد هائلة من نباتات صغيرة د تدَعَى الطّحالب. وتُمتبّرُ اللّحالبُ ابسمدّ انواع 


التّباتات مصدرهامٌ للعديد من المواد الأوَلِتَ 


الخشب: الثباتات تؤمّن لنا الأخشاب التي ذبتي بها المساكن: 
نصئع مثها الأثاث: وأشياء أخرى. 

الورق: نورق الذي تستخدمه كل يوم وتكتب علهه مصتوع 
امن فتات الخشب. وتعتبر صناعة الورق من الصّتاعات الهء 
الضذين. والمطّاط (الكا وتشوك): 

نل بعل الأمجاراشنين والدتاكك امعط رك 
القطن: معظم الئاس يرتدون ملابس مطئوعة من القطن. 


وينسج من ألياف القطن كذلك السّجاد: ومنتجات أخرى. 


الوقود: نحن نحرق الخشب غ سبيل التدفئة ولحلهي المتّعام. كما تحصل على مصادر الحّاقة المهمّة 
الأخرى من تبات كالزيت الثباتي. 


تؤدي النباتات دورًا مهما بذ دورة المّبيعة: فهي تنمو 
باستخدام الطاقة الشمسيّة اوع8 8 #هاوق 
وثاني أكسيد الكربون 0103106 8808© من 
الهواء؛ والحاء 1١١161‏ والأملاح المعدنية 1011165815 
من التّربة. وخلال الذورة تمدّنا التباتات بالطعام 
وتطلق الأكس جين 0331869 الذي نتنفسته. 
وتُساعدٌ الثباتات يذ الحفاظ على الكّربة 5011 حتى 
الا تذروها الرّياح: أو تجرفها المياه. كما تقدّل من ت 
الماء بتخزينه ل جذورها 70015: وسيقاتها 5061115: وأوراقها 1680/5 


21272111112 


ويتحوَل مع الأيام إلى ذبتات جديئاة :ويه المرية تكو مادة 
غروية مصدرّها الطَحلب ب البرك وللستنعات. 


#دأجزاء التّبتة : الجذور 


تتركب كل التّباتات: مثلّ كل الكائتات 


'ذا.من خلايا 5لا 


الأزهار 6,5 110:0 
القمار 5)زس56 


البذور 5لعع5 


*#الجذور 120015 هي امتداد التّبتة في التّرَاب. 
قما نهو دورها؟ م 1 
تمتصّ الجذورالماء والأه 
اتنمو مُعظم الجذور تحت سطح الأرض حسيث تنتشر جور 
الشبات حسديث التَمو ومثل القّشّة الماصّة (/5]8819) التي > 
شرب بها العصير: تَمتصصَ الجذورالماء 1١211‏ والأملاح 

65 من الكربة 5011 ويُساعدها على ذلك 


اح المعدنية من الأرض 


ات الجنريّة كرنهدط أ0مم. 


إن الفطرٌ واليكتيريا يعتبران من أهمٌالمنتجّين للمادة ب الطبيعة: فَهُما يحذلانالموادٌ العضوية لثطلق 
منها الموادٌ الفدائية الغابات بشكل حاص 
فهويشينٌ حربًا مستمرة على الأشجارالحيّة: ويغزو بعض انواع الخشب الحي : وتبداً عملية التّخْر . 


جذورمُختزنة: الجزَّر والفجل والبطاطا الحلوة. ويم الجذر أحد الأعضاء الأولى التي 


تبدا بالتم وَل الثبتة. ينمو الجَدْرالابتدائي من بّْرة الثّبات 5660 01884؛ وسريعًا 
يُعطي أفرم سم جنورًا ثانوية 70015 '[56608021. يلي ذلك نمو الشتعيرات 


الجنرية 188115 9006 التي يوجد منها عددٌ هائل يزيد من قدرة الثبات عُلى امتصاص 


وتحللهاء وهناك يعض الفطريات تتفى على الأ جار اليتة. 
اكما أن هناك فطرٌَ حار الذي يتغدى على الأخشاب اميتة والحية. 


ب#اجزاء النبتة: السيفان 
** ماهو دور السّيقان؟ 
اتنقل السّيقان 80615 الماء والغداء الْمتَصَ عبر الجذور 50015 إلى 


1607 ثم ثنتج الأوراق غذاء ينتملٌ عبر السّاق 816190 


إلى مُختلف أعضاء الثّبتة. وتنمو مُعظمٌ الستيقان 56105 عَموديَاً 
وتحمل الأوراق 121268 ؛ فتسمّح لها بالتعرَض للهواء وضوء الشتّمس الذي تحتاجه لصناعة الغداء. 


أوراق 


** ماهي أنواع السيقان وأحجامهاة 
تحمل ساق 1١‏ 


خشبيّة ١9000‏ أو عشبيّة كبامعع مط معط 


أرمازواواق هده ابن لد تعن اناق 
© 
ف تلبت ات بحن مشي سس حجار نشب 89ج 


إوتكون هذه التّباتات صَتّلبة: لاحتوائها على كمبّاتَ كبيرة من| 


- دور التاق ب نقل القناء ادا 
اتتشيج [لالسب إلى مختلف اعضاء التبتة 


.اما غلب المتيقان المشببّة فتكون َصْنّة وخضراء لاحتوائها على كميات قليلة من نسيج الخشب. 


00 ]استيفان 


إن الأشنة هي اتحلاٌ حي بين الشطر واللحلب » ويَسِتَحِدِمٌ المُحلبُ ضوءٌ الشمس من أجل إنتاح الغناء: 


الذي تستفيدٌ الفطريات من بعضه. وتنمو الأشئةٌ ببطم شديد: لكنْ بإمكانها البقاءُ والعيش 2 الأماكن 


وتختلف أحجام السّيقان للثباتات: 
ففي الشتجرة مثلاً تكون الستيقان هي الجنع 1101116 

والفروع 0205ل والأغصان 5طعنامط. ١‏ سبتادايين 
كا و4 بعض الثباتات الأخرى مثل الكَرنْبِ والخسَّ تكون السيقان 
قصيرة: والأوراق كبيرة لدرجة أننا نعتقد أنّه ليست هناك 


سيقن البطاطا تتم 
كا أمنًا عند بعض التّباتات الأخرى كائبمل مل جرَتبا تمت الثويسة 


١َنإف‎ 


ان تنمو جزنيًا تحت الكربة. 


شنَمّى نقلة التقاء الورقة بالسّاق عُقدة 8006 


آم الجزء الواقع بين مُقَدَك ساق فيُعرّف ب 
البَيْصَفْديَّ 10170006 وقد ينمو عند قمَّة 
السّاق برعم 0010 وقد تثمو البراعم على 
الأجزاء المختلفة للمناق. وقد تنمو البراعم 
وتعطي افرّضً جديدة: او اورقساً: او ازهارً. يمدي 1 
خلال فصل الشّتاء تكون براعم العديد من 

التباتات كامئة (غير نشطة) 0011321 
ويُمكن مُشاهدثها بسهولة. و فصل الرّبيع 
تتفسوه هه البراععم م جديد 


إل تمص المعادن التي تحتويها. وهي تساعدٌ هذه العملية على 
كير دين 


٠. ّ‏ اه مه امه ه 3 
يواجزاء النبتة: الاوراق 
*7 ما هو دور الأوراق في الثبتة؟ 
.على النّباتات أن تَضمنَ لنفسها الغذاءً لتبقيى 
على قيد الحياة: تماماً كما يفعلٌ الإنسانُ والحيوان 
الذلك تعد اوراق الثبات المصنع الغذائي الذي ينتج معظم 
الغذاء الذي تحتاج 8 
التي يستمكُماأمن اشعة الشتمس لتحويل الفازواداء إلىأقناء 
يستَطيعٌ تخزيئه للإفادة منه عند الحاجة. وتصنّصى هنه. 
الّريعَة ب الحصول على المتّعام عملية التخليق 


الضوئي ركلوع اروم امطم). 


** هل أوراق التّباتات متشابهة؟ 
تختلف الأوراق كشيرًا ب الحجم والشكل. 
ويل طول أوراق بعض الثباتات وعرضها 
تت 8 عن 2.5 سم. وتنمو أكبر الأوراق: كبعض 


6ه أنواع نخيل الرّافيا 111009م «أذاما؟ 
1 تراً ل الطّول و 2.5 متر ب العرض 
0 06 إلى 20 متراً بذ الول و 2.5 متر ب العرض. 


واوراق معظم الثباتات عريضة؛ ومنبسطة. 
١. || 49 ©9١‏ أوانعديد متها نوحافة كاملة. لعن الحا 
ا بعضها الآخر تكون مُسَئّنة. أو مُتمَوّجة. 
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الحاقة. 


مما 
> 
89 
© 
37 
ع 


أثناء الصيف تكون الأوراق منهمكةٌ ب صنع الحدّمام للشّجرة. معتمدةٌ على مادة الكلوروفيل 


[للزطومم داك التي تمنحها الخضرة. و الخريف تلتصق سيقان " الكلوروفيل 
وهكذا تخسرٌ الأوراق لوتها الأخضرٌوتنقلبٌ إلى صغراءً أو حمراة أو 


مم تتكون الورقةة 
معظم الأوراق هناك جزمان رئيسان: التّصل 
(وهو الجزء المنبسط من الورقة) 191101118 والمّتق 
(الجزء الذي يريط الورقة بالسّاق) 01016 
وهناك نوعان من الأوراق: البسيطة عاردوذزة 
واهرّكبة 010000100©. الأوراق البسيطة هي 
أوراق ذات تصل واحد فقط 181901108 اع 0ه 
أما الأوراق التي لها نصلان أو أكثر فتُعرّف بالأوراق 
المْرّكبة. وإذا امعنا التظر الورقة تجد أنّ هناك 
شبكة من العروق 261115. تنقل هذه العروق الماء 
إلى المناطق المنتجة للغذاء بالورقة. كما تساعد 
العزوق ب تدعيم الورقة: والحفاظ على سطلحها 
مُمَرَضًا للشتمس. ويُسْمَى التتلعصان المُلوي» 
والسّفلي للورقة بالبّشرة 6011616 اوسّطح 
الورقة. توجد بالبشرة فتحات متناهية الصف ر تُسْمَى 
ثغورًا 500111217 وينتقل عَازثاني كسيد الكربون: 
والأكسجين: وبخارالماء: والغازات الأخرى إلى داخل 
الأوراق وإلى خارجها خلال التّفور. 


وكلما تسقطٌ الأيراقٌ تستريحٌ الفَجِرةٌ إلى الرَبيع القادم مستخدمة 
الماع المخزونَ خلال الصّيف. ويم الأسجارٍ لا تمعد اوراقها: وض 
الأشجار دائمة الخّضرة 17065 06©78068©. ومعظمٌ الصتنوبريات 


أشجاردانمةٌ الخضرة 


أوراق بسيطة 


عزايها 


*#الماذا تسقط الأوراقٌ في الخريف؟ 
اتبداً الثباتات فترةٌ نشاطها ‏ الرّبيع: إذ تظهرلٌ 
براعمّها وتنمو اوراقها بسرعة. وخلال الصّيف 
تمت الأوراق المّاقة من ضوء الشنمس لتصنع 
غناء الأشجار وعندما يقترباً الخريف تمتص 
الشتجرةٌ الغذاءً من الأوراق قبل إسققاطها اما ب 
قف نم ؤٌ الاش جار و السّئوات. 


الشنتاء. 


براعمْ الأشجار لتكون محميّة 


.من النبرد. 


سر تتعوَّن الأزهازً ني البداية من بَراعمّ 111105 موجودة على امتداد ساق 
بات 8068 ويعطي بعض أنواع التّباتات زهرة واحدة فقط: 


الأزهار والحشرات 
تسيتخدمٌ بعضٌ الأزهار إشارات خاصّةٌ لجاب الحشرات 
والكائنات القيقة لزيارتها؛ وذلك عن طريق الألوان 
والعلآمات الخاصة: حَيتُ ترشدُ التحلٌ إلى الأزهار وتحددٌ 
اله مكان حبوب اللقاح داخلها؛ وعن طريق الرّوائج أيضا 
فمعظمٌ الأزهار لها رائحةٌ طيبةٌ تخرجٌ من البتلات لتخبرٌ 
الطْعامٌ قريبٌ. ومن أمثلة ذلك زهو الياسمين 


الزائرين 
البريّ الذي يحتوي على رائحة نفّاذة ‏ الذيل, وتجذبُ هذه 
الرّائحةٌ الفراشات لتَحُّط عليها وتحصل على الرّحيق لفذائها: 
اتات لها رائحة كريهة: ونجد الذباب يضع بيضه 


على زهرة (الإستابليا 5]8106118): وهو يفعلٌ ذلك لأنّ هذه الزهرة لها 


ه303 ١‏ لس كزيهة تشبة رئدمة العم المقين. 
201 1 رع 


معظمٌالأزهار تمتدك تُوَيْجات مُصَاءةٌ اللون لتجذب الحشرات. 
وتعتمد معظم! لمزهرة على الحشرات لتحمل اداح من زهرة إلى زهرة ت التي تُزهرٌ 
لديل تكون ذات ازهار شاحبة لعَْ تظهْرُ العتمة. وبذلك تستطيع حشراتٌ اليل الطائرة رؤيتها. 


والورد لتزيين الحلويات. .والقرنضلٌ الذي يُستحدمْ 2 إضافة نكهة خاصة ليعض انواع المتعام هو زهر دف 1 
لبراعم عليقة تنمو سي حوض المتوسط. وبحب بع اناس اكل ازهار الكوسا والكبوسين ‏ ابو ختجر 


جهيبير” وسوس سررووسد نوتم 0 


الكأس 810©: وهو مُكَوَنَ من ستبلة 56081 زوهي ورقة خضراء صغيرة) أو اكثر. 0 


التُوَيج 6010112: وهو مُكوّن من بتلات 1815© زوهي الأوراق الملوتة من الزّهرة التي تُسَجَِكَ على 
شرائها وهي أكبر الأجزاء 2 معظم الأزهاز وأكثرها غنى بالألوان). 


الأَسْديّة 5081116115 الأجزاء المذكرة من الرّء 
وتتركب كل سنداة 0 100هاء _ 
من جزء كبير يعرف بالمثير ب( 

28115 ينمو يانهاية مييض, 
عنْقِ طويسل وضيق يُعرّف 
بالخيَيط ادع دده اذ؟. 
يُنتج المثبر حبوب اللقاح 0001161 
زوهي الخلايا الجنسية المذكرة) 


بيضة (اتصبح بدرة 
أما ابيط فوظيفته حمل المثبر. 


المقّة ]81801 الجزء اغُؤنّث من الزهرة. وتكون موجودة. 
بالغالب 4 وسط الزهرة. تَضُمَ المذقة ‏ غالبيّة الأزهار 


ثلاثة أجزاء: الميْسْم 5)18102 روهو تركيب مُغلطح 
وتبق يذ القمة). والقلّم 5031 (وهو أنبوية أسطوانية بذ 
الوسط تحمل على رأسها الميسم) والمبيض '01/213 (وهو جزء 
قاعدي مستدير). يحتوي المبيض على البيض 885©: وتتكون 
الخلايا البّيضيّة داخل المبيض. ويتحوّل هذا البيض إلى بُذور 
05 عندما ُخصب الخليّة المذكرة 0001160 خلية بيضية 68# 


لآ #بى 2 5 
أجزاء النبتة: الأزهار (2) 
#9 الأخصاب التباتي «منامسنانا15 
عندما تصل حبة لقاح 001168 إلى ميسم مدّقة تبات من نفس التوع: ينمو أتبوبٌ عبر القلم 512016 
مُتَطلقاً من الميسم 50181108 إلى أسقل نحو المبيض '01/21 حتى يصل إلى إحدى |' الببيض. 
اتثجه الخلايا المّكرة عبر الأنبوب لتتُحد مع الخلايا البيضيّة داخل المبيض. وهذا ما يُعرّف بالتلقيح. 
ة ستّصبح البئرة 5660 والمبيض سيُصبح الثمرة )فلا11 


المثبر 


الستداة 
جبوب التقاح التي ا 0 


على الخلايا الجمنسبة اشككرة سل 


اتنتج الخلايا الجنسيّة 
اللأكرة والمؤلئة 
داخل الزهرة. 


ا تت يخ 2 3 58 اخية” 5 


1 تعمل اراح متوسيلة مهمّة 
الرياح وحبوب اللقاح 0-0 
هناك وسيلة أخرى تنتقّلٌ بها حبوبٌ الماح من 
زهرة إلى اخرى وهي الرَيَاعأهمِ مس الثباتات 
اليس لها وار وهذه الأزهاز ليست لها ألوانٌ أو 
روائحٌ مميزة. وحبوبٌ التقاح التي تُحمّلٌ بواسطة 
الهواء والرياح تكونُ ملساءً جافة. أما التي تنظ 
يوس ططه الحت رات فتكون لزجة 


كيف تحافظ الأزهاز على حبوب اللقاح داخلها؟ 
الا تفتَحُ الأزهارٌ للزائرينَ إذا لكان الجر سيئاء فهي تُعَلقنفسها 


التحافظ على جفاف حبوب الاح وسلامتها. وثغلق بعضْ الزّهور 
بتلاتها ل الدّيلِ لتمنغ التدى من تبليل حبوب التقاح بها. 


/3ابازقارمي الدكان اندي تتواجدا 
افيه أجزاء التُكائر بالتباتات "١‏ 

والسّداة هي عضو التكائر المدكر والمدقّة 
عضو التكائر المؤنث وهما العضوان 
المسؤولان عن إنجاب البنور التي نبت 


بانتقالها إلى زهرة اخرى 00111880108 ويدخل اللقاح 2 الَيْسَم وتم 
عمليةٌ الإخصاب 300 هعذاتاوع؟. 


ار 4 

#نداجزاء النبتة: الثمار 
الثمرة هي مَبيضٌ 01/21 ناضج 
الإخصاب 16701112801010 بعد عمليّة الإخصاب ( التي تحلّثنا عنها ذ الأزهار) ينتفخ البيض 
فيُصبح إمَا طريًاً ورَطباً أويابساً وجافاً ليّحمي البَتَور تتمو البتورداخل الم 

البذور بحاجة إلى حماية (مثل الجنين ا يطن أمّه) فيتحول المبيض غ نباتات مثل التفاح: 


والتّوت: والعنب إلى ثمار طرية؛ و نباتات أخرى مثل الفاصوليا. والبازلاء يتحول المبيض 


إلى تمار جافة وككلّ هده الثّمار تحتوي على البذور وثشكل حماية لها. 


5 اتحتوي اللمار على البدور وشكن عاية لها 


د 


2 2ت7؟©27 
ِب 
ا 

7517 لكر هار 


2.262 
سردي مك5 


إنّما تُسمَّيه "خضارا” 7286121815 هوك الواقع ثمارٌ مثل 


الطماطم والخيار والكوسا والبازلاء. وكلها تحتوي على بذورا 


51 توك ميض 


7 الأزهارالمختلفة تعطي ثماراً مختلفة: كل زهرة تعطي 

الثّمَرة تحافظ على البذور بداخلها: التّمرة هي عضرٌ حافظ للبنور. 

الثّمرة تساعد على تكاثر التّباتات (هي تحمي البذور ولولا البذور لها 
كان هناك إنبات لنيات جديد 211018 


عوةتاجزاء النبتة: البدور 
اتتكون البذور من ثلاثة أجزاء رئيسة: 
© القشرة 0084 (الغلاف الخارجي) 


وهي التي تحمي البذرة. من الممكن أن تكون هده القشرة إما رقيق 
تحمي البذرة جيّدا. أما القشور الصّلبة فهي تساعد البنور على اليش حتّى ‏ ظروف صعبة. 


» الجنين 1200100 
كل بدرة هي "نبتة صغيرة” (جنين نبستة) وتحتوي على أوراق وسيقان وجذور ولكثّها تنتظر 
الخروف الملائمة التي ثُساعدها لتُتبت ©]8©01101118 وثنمو 1011©. ويحتوي الجنين كذلك 
على فلقة 013160010 أو اكثر؛ وهي 

ينمّة تمتص الغذاء من الأُسيج 


أوراق ج 
المختّزن للغذاء. ويوجد نوعان من البذور 


المغحطّاة: ذات فلقة واحدة 10101106015 
الجنين 


وذات فلقتين 016018 


السُويداء 0053م 
هو التّسيج المختزن للغذاء. يمتضنّ 
الجنين السويداء ب بعض الثباتات 
مثل البازلاء؛ والفاصوليا. ويُختزن 
الغذاء بالفلقات. 


ا / رهم الجفاف: ورغم قلة المياه: ورغم أنّ الصتحاري هي أكثرٌ الأماكن جفافًا 
2 


العائم. هن اشجارٌ الصتيار 8685© الصَحرلويّة تختزن 2 سيق انها 


اال سسا 


تتفاوت البذور كثيرًا 2 الحجم؛ والشكل. بعض 
البنور صغيرة للغاية. مثل تلك التي نبات 

التبغ: فقد ينمو أكثر من 2,500 بذرة داخل 

قرن أقل من 20 ملم يذ الطّول. وعلى العكس 

من ذلك فإنّ البذرة 4 أحد أنواع شجرة جوز 

الهند قد تزن ما يقرب من 10 كلغ. ولا يوجد ارتباط 
بين حجم البذرة. وحجم التّبات؛ وعلى سبيل المثال فإنَ اشجار 

الحشب الأحمر الَتّحَمَة التي يزيد ارتفاعها عن 110 امتارتنمو من بنوريبلغ طولها 1.6 ملم فقط. 


تمت أوراقه بخارَالداء من الضبابء ويُمَمْرٌ الف سنة على الأقَل. 


أثناء نمو غالبيّة أنواع التّباتات 9 
الخّضراء تحدث أربغ عمليات رئيسة: 


غلك الإنبات ممتاممتسى 0 


اه حركة الماء 4ل ص 810 معادلا 


ال الشخليق الضوني لمع طاسروهاهدا! 
“لك الشنضّس «مناسم اعمس رح - 
الإنبات 0111101810 هو نمو البذرة [50©0. وتتميّز بور عديدة 1 


بغتّرة عدم نشاط قبيل بَّدء نموّها؛ وهذه الفثّرة تعرف بالبّتور 


الكامنة 5605 00511801. وتحدث هذه الفترة 2 معظم 
انحاء العالم خلال فصل الشّتاء: وعند خلول فصل 
الربيع بعد ذلك تبدا البّنُور التمو. يحتوي 

جنين البثرة 11115310 على كافّة الأجزاء اللأزمة 
الإنتاج نبات صغير. وكُما ذكرنا سابقاً فَإنَ البدرة 


قد تحتوي على فَنّمَة ١601:1608‏ 


اكثر تمتصَ 


الغذاء من السسُويداء 8005]066100© للتبتة الثامية. 


ب 


تحتاجُ التباناث التي تعيش ل المناطق الجاقة أن تختزنَ الماء مدةٌ طويلة. 


وغالباً ما تكونٌ هذه الأوراقٌ ذاتَ مساحة صامدة للماء: تحولٌ دون تسريه للخارج. 


ال 0 | لحي ا لد دلي اا 


تحتاج البذور إلى ثلاثة أشياء لتنمو 


درجة حرارد مناسبة 


تنمو مُعظم البذورتموً أفضَل عند درجَة حرا 


افح بين 18 76و30 م: وقد تنبت بذور 


القباتا 


التي تعيش تحت ظروف منناخيّة باردة عند درجات حزارة منخفضة. 
ابيئما قد ينبت بضها 2 المناطق الاستواكيّة تارجات حرارة مرّتفعة. 
الأكسجين 
تحتاج البدور إلى الأكسجين للتغيّرات التي تحدث بداخلهاً اثناء الإنبات. 
الماء أو الرطوبة 
تحصل البذور على الرّطوية اللازمة لها من الكربة [أ50. وتؤدي الرّطوية 
إلى ليونة القشرة 084 مما يسمح بخروج الأجزاء الثّامية من خلالها. كما 


تين الرطوبة موادا مُمَيّنة ب البذرة لأداء دورها ب إنبات البثرة. وقد تعفن 
البئرة إذااما تعرّضت لكميّة زائدة من الماة: اما إذا خط ت عل قدراضتئيل: 
من الماء فيحدث الإتبات ببطء؛ أو قد لا يحدث على الإطلاق: 


ما الذي يحدث خلال عمليّة الانبات؟ 
تستوعب البذرة 80 الماء وتنتفخ فتتشظّق القشرة 081 


يخرج الا جَدْرٌ صغير وهو الجذير 7801616 فيَطول ويتحول 
إلى جر 7004: ويبدا باستيعاب الماء والأملاح من الثرية. 


بعد ذلك تبدأ السّاق الجنينية (الرّيشة) ألا (ةا لالم 
بالظهور والتّمِوَ إلى أعلى. وهي البرعم 100 الذي 
يعطي السساق 506180 والأوراق الأولى 620/65 )1115 


اله ساق تحتضظل بالرّطوية: لقد تحوّلت أوراقة إلى اشواك. 


2 
>#د حركة الماء والتخليق الضوثي والتنصّس 


حركة الماء 
ايحتاج الثبات إلى الماء بصورة 


© من خلايا الثبات على 2 


وتحتوي كل 
وفيرة من الماء. ولا تستطيع الخلايا. بدون هذا الماء؛ أن تقوم بالوظائف العديدة التي تحدث داخل 


الّبات. ويحمل الماء كذلك المواد اللازمة من جزءِ إلى آخر ا التبات. 
49# كيف يتحرّك لماء داخل التّبتة؟ 
إن يدخل معظ الماء إلى الثّيات عبر الجدور. 


اكسجين ,0 56 
تاني امتصسيد 
العريون ,60 


تمتص شُعيرات جذرية دقيقة الرّطوبة: واملاحًا 


معدنية معيّنة من الّربة. 


7 
لسرم لا عات شد يله اديه 
:إلى الأوراق. عه 


لنا' هذ الأؤراق نل تتخدم الحاء والأملاح المعدنية ب 
تكوين الغناء»كَمًا يحمل الماء هذا الغناء إلى 
الأجنزاء الأخرى من النبات. 


الماء خلال عملية التّتح 
205101108 فيخرج معظم هذا 
الماء من خلال الثفور 500118465 
الموجودة على سطوح الأوراق. 


هورة الما ب الثبتة 


كيف يطقو جوز الهند على سطح الما. 


رةِ سميكة لها تسيجٌ خاصٌ ولذا فهي تطفو على سطح الماء. وتنمو هلنه 
ة: وغالً بالقرب من شاطتّ البحر. ولا تبدأ شجرة جوز لهند بالتموٌ إلا بعد 


ثمرةٌ جوزا لهند مكسوة 


التخليق الضوئي 
التخليق الضّوئي (التمثيل الضّوني) 
01000501 هو العمليّة التي 


يتم من خلالها صناعة الغذاء 2 الأوراق. 
خلال هذه العمليّة يتحول الماء وثاني أكسيد 

الكربون الموجود ب الهواء بحضور صبغيّات اليخضور أو 
الكلوروفيل 111070]:1011© وهو خضاب أخضر الدون: يمتصّ الطّاقة الضتوثية. ‏ الشحيق المتوني 
وضوء الشّمس إلى غلوكوز 711016056 (نوع من السكر). هذا السّكّر الغنيّ بالطّاقة 

يصبح مصدر الغذاء للتّبتة بينما ينبعث الأكسجين 2 الهواء على أنه فضالة التفاعل المذكور. 


الأكسجين 
الماء 


© إِنّ الُخليق الضتوئي ميزة خاصتّة للثباتات الخضراء. 
© إن الثباتات الخضراء ثساهم ف إنتاج الأكسجين الذي تتنفّسه الآن. 


التَنفّس 

هو عملية يُستهلك فيها الغذاء لإطلاق الطّاقة اللازمة للثّبات. « 
إويستخدم الثبات هذه العطّاقة للتّموَ والُكاثر والتتعويض. 

ويتمَّ هدم السّكّرخلال عمليّة التنفس. يعض جح 


انواتج الهدم مع الأكسجين. وينطلق ثاني أكسيد 

الكربون والطاقة وآكاء. يحدث التّنفس 

1ه يمه" ! اثناء التهار والثيل طوال حياة الثيات 
على العكس من التخليق الضتوئي 010105(/011©15 الذي 
ايقتصر حدوثه على النهار فقط. ويتزايد الٌنفس بمعدل كبير 
مع نمو البراعم 0005 والأوراق 16815ب فصل الرّبِيع: ويتناقص بقدوم فصل الشتاء. 


الاهتمام بالتباتات الداخلية (1) 


!1 الموقع الأفضل 


“5 
00 


١‏ بو#العروقة 0105900116814 طام. فالنيات 


عديك اختيار اللو قلع الذي ستضعْ فيه هذه التَبتة. : 
إذا كانت اشمّة الشمس تصل ‏ وقت متآخر من التّهار: 
والشّمسنْ غير محجوبة عنها؛ والمكان غير مُعرّض للثيارات 
الهوائية: وليست هناك وسيلة للتّدفئة المركزيّة تحتها من 


مقع يد بالنسبّة يلثيتة اشمّة شمس 
الدّاخل؛ فهذا الموقع جيّد بالتّسبسة لكثير من التبساقات. ٠‏ ومكان غير مُمرض للتئارات الهوائية 


أماإذا كانت تحظئ بنصيْبٍ كبير من الأشعة الشتمسيّة وتحتها مشع تدفئة مركزية؛ ومُعرّضة 
اللثيارات الهوائية: فهذا المكان يؤدّي بالتّبتة إلى أن تعاني من الجفاف سريعاً وبشكل سهل جداً. 
الظل ومُعَرّضاً للّيارات الهوانية: ودرجة الحرارة متغيّرة. فهو موفعٌ قاس 


إآما إذا كان المكان 


لْمَْبْرَوٍشاءة معادلة للغذاء بالتسبة للثّباتات 


وذلك من خلال عمليّة الثخليق الضوئي 


مَل ألِضْمَوء لتركيب المواد 
ب نية كسكر الغلوكوز باستعمال 909) 
الاء الذي قد امتصتته الجذور وغاز ثاتي أكسيد 
الكريون الذي يأخذ من الهواء الجوي؛ ويذلك تمر 
المواد الكيميائية عبر الجذور. وبدون الضتّوء: لا تستطيع 
الثباثات تركيب الغناء وبذلك تصبح مُمتهَرّة ذايلة. 


!1 الحرارة 

الحرارة والإضاءة مرتبطتان يبعضهما البعض» 
فالقليل من الحرارة يوجب القليل من الضوء؛ 
وكذلك الكثير: فهناك نباتات تتحمّل درجاتا 
حرارة تزيد عن 22 درجة مثوية. لذا فالرّيط 
بينهما مهم (والأهمَ انَّتمَرْضِ التباتات 
الدتغيّرات الحادّة والمفاجئة يذ درجات الحرارة 
يؤدي إلى سوء حال التّباتات وتدهورها 
.وتعرضها إلى الجضاف. 


!1 الهواء 

اج الثّباتات إلى الهواء التَمَيّ بانتظام 
حتى تستطيع ان تأخذ الغازات والرّوائخا 
السنامّة: ولكن يُشترَط مع ألكداعتدال, 
درجة الحرارة وعدم اتخفاضها بشكل خاذا 
وتعرّض الثباتات للهواء يجعلها اهل قابليّةٍ 
للإصابة بالعفن والأمراض الفطرية. 
ولا يُقصد من الثهوية. تعرض النَّبِاتاتًا 


فإنَ ذلك يؤذي الت 


تحوي هذه الأقراصُ خلايا مذكرة ومؤئّتةٌ تلتقي لاحقاً لتؤلف خنشاراً 
'صغيراً. ويعضْ انواع الخنشار كالمترخس مثلاً يتمو منتشرا بواسطة 


اجذمورٍ( ساق أرضية شبيهة بالجذر): أوْساقٍ تحت الأرض. 


> الاهتمام بالتباتات 


الماء مادة اساسيّة 


الداخلية (2) 


لكن زيادة يسبب موت بعض |" 


افيجب أن يوضع الحسبان أن التّباتات ذات الأوراق السميكة التحميّة 


التّبساتات ذاتٌ الأوراق الرقيقة: تفتقد كثيراً من الماء: لذلك فهي 


تحت إلى كملية الرَي. وكددك يختلف الرّيّ بالتسبة للفصول. 
يطو لثمو وتنقص الحاجة إلى الماء: بخلاف 


ف التربة ولا تغرق بالاء. 
وننلك علبك إن تختبر التَزيَة بانتظام وذلك بالضغط على سطحها: فإذا كانت التربة ب 
بحالة البلل سيعلق التراب بالإبهام وهو على شكل طين. اما إذا كانت رطبة. فستعلق بعض 

7 حبيبات| لكرية على الأبهام. اما إذا كانت الثربة جافة: فسوف تشعر بذلك. 


ومن المهِمّ بلاعملية الرّيّ مُعرفة موعد الستقاية: حيث يجب ان 


_ «القبار 

الستيب الأصلي 2 جعل الأوراق غير نّاعة هو الغبار: بالإضافة. 
إلى أنه يسدّ مسامٌ الأوراق ويعيق عمليّة الثنفس؛ وكذلك 
يحجب الضنّوء الذي يعتبر المُتصر الفمّال للثباتات. ويمكن 
إزالة الغبار عن طريق الفسل بالماء مع المسح بقطعة إسفنج: 
ويمكن تلميع الأوراق بالمواد الملمّعة المتوشّرة ذ الأسواق: 
والأفضل ان يدهن الوّرق بقطعة قطن مبياللة. 


يعتبر الحريرٌ من أقدم أنواع التسيج المعروفة. ويُصِنَعٌ من ساق تبات الكثان. الذي ينمو ا معظم 


أنحاء العالم. وُستخدَمْ يدور الكتّان لصناعة زيت الكثان. 


الرطوبة 


يعتبوِتواء الطب اكثر حيويّة من الهواء الجاف 
بالنسبنة لدتّيساتات. فالرّطوية عامل حيوي لتوازن 


حياتهاء إضافة إلى الرّطوبة يجب توَقر بقيّة العوامل 
الكي يتحقق التوازن فيجب توفر الدّفء والضُوء أيضا. 
ومئاك بعض التّباتات الداخلية كالصُبَارِيَات لا تحتاج 
إلى الرطوبة فهي نشآت ذ الهواء الجافّ وتأقلمت معه؛ 
الذا فهي تفقد أقل ما يمكن من الماء عن طريق التبخّر, 
وتجمع وتخزن أقصى ما يمكن من الماء. 


بعض اللباتات الداخلية 
مهالمَاريات لا تحتاج إلى الّطوية. 


ويمكنك ان تحقق هده الرُطوبة للثّباتات. 
وذلك باستخدام حمَاظّات الهواء الرُطب 
وذلك بان تملا صحّناً كبير! من الشتّحون 
التي توضع تحت,الأصص (اوعيّةالذ 
ثم ضع فوقها الحصى. وضع فوق الحصى 1 
صحنا آخر بشكل مقلوب مغروس: وأضف 

الماء إلى أقل بقليل من الأصص؛ ثم عوّضه 


عند التّبخر أو عن طريق حمام البخار وذلك يوضع آجرة أو قطمة من لحب إلا حُوْض طبِير 


ثم تسكب فوقه الماء المغلي ثم يوضّع الأصص فوق الأجرة مدة خمس دقائق. 


02705 [ 


6 الاهتمام بالتباتات الداخلية (3) 


اطخ 523 ٠‏ راحة فَصطلِية وَرَلةونيَة. وتألكّد أنك إِنْ لم تعطه ذه الرّاحة 


وأجهدته فسيؤدي ذلك إلى الموْتَآما الرّاحة اليومية فتكون ف اليل إذ أن الضتوء الذي 


يستعمله الثبات يكون غائباً. ويذالك ينخقض مُعدّل تطلب الأوراق الغذاء من الجتؤز: 
تاي ينخفض معدل الاستقلاب القدائي. حتى إِنَ بعض الثباتات تطوي اوراقها 
أخلال الَلَيلآما الرّاحة المصلية للتّباتات عندما تكون السّماء الشتائية الرّمادية. 
فيبطؤ النْمِوْءوهذا يؤدي إلى حاجة أقل من الغذاء؛ وإلى جاجة أقل من الضوء 
التركنيب الغذاء؛ وبالاني تقل الحاجة إلى الماء لتحليل العناصر المعدنية ب الربة: 
فإذا أعظي كمية زائدة من الماء خلال هذه الفترة: فلن يعمل المجموع الجذري عل 
١‏ أالتضاصهاء فسيبتى الماء حول الجذرويْسيبٍ له 


الثعفنء وهنا كأبعض الثّباتات تتساقط اوراقها يذ 


هذه الفترة. فإئها تدخل ‏ سبات: فإذا ملاتها بالماء 


خنقتهاء فهذا دئيل على اتها لا تريد إلا الرّاحة وقليل 
من الرُطوبة والحرارة حتى تبقى حيّة. 


على السَكْرِ من قبائيْنِ محتلميْنَ هماء قصب" 


ونجد السشكْرة مصير فصب السشكر »وبلا جور التتمندرالسلكري 


تغذية التّباتات 


أترتؤلالتبتتات بالأمطر 


اعل مع الشمس والدّفء والعتوم 
وتبجللت جدورها ب الأرض عن الفذاء: هذا © الطبيعةر أماليظ 


الأصصى فت مو مجادور انس ةويا نكر يل كن لكر 
والماء. ولكي تحصل على نمو سليم: وإزهار خصب: ومجموع ورقالي 


أَجَبدْْجِبٍ ان ثرو النباتات بالستماد الذي يحتوي على العناضر 


اللازمة لها ولكن بعد تخفيف ذلك السماد بالماء وإعطائه بكمياتٍ 
محددة من دون أهراق ولا سوف تغقد نباناتي وأ دزي 01901 
إلى تراكم العناصر وازدياد تركيزها وهذا يؤذي التّبساتات. وعليك 
انألا تسمد الثبات الجاف. ولكن يجب ان تجمل الكربة ملام ذلك 
أولا ولا تعطه كمية إضافيّة من الأسمدة. والسماد الركب يتانطااللن 
اليتوين والفوسفور والبوتاسيوم. 


تغيير الأصص 

الموعد اللفضل لاكتشاف إذا كاتت إل 
إن الاختبار على الشكل التَالَي' 
إذا كان ثمو الساق والأوراق بطينا. مع تقديم الغذاء لها 


الأصص هو أواخر الرّبيع, 


إذا كان الكومبوست يجِفّ بسرعة: ويتطلبٍالري على 
فترات متقاريبيةة. 


إذا لوح ظت الجدور تخرج من فتجنسة الصترف. 


وتمصرٌالالاث قصب السَكرٍ لاستخراج عصيره وتُطلى جنَورٌالفتمتدر 
الستكرئ ل الداء لاستخراج المع منها. يسن صصيرٌ لمك رٍاللست 
بعد ذلك ليتحؤلَ إلى سكرٍ خالص. 


#د ظواهر مَرَض التّباتات 
7# النمو الهزيل الشاحب 


هذا العارض يكون نتيجة وضع | 


مكان رطب أو زيادة. 
الطتوء #4 فصل الثتتاء. أو الافتقار إلى الضّوء؛ وعدم التفذية 
4 فترة التّمو 


تلون قمم أوحواف الأوراق بِالبْنّي وجطافها 
ايكون هذا نتيجة رذاذ الماء على الأوراق, افتقار ارييف 


الأدخنة؛ زيادة الرّي أو زيادة التفذية. 


انول قمم اوحواق 
الأورق بالبشي وجداهية 


” سقوط براعم الأزهار 
قد يكون مرد ذلك إلى تغيير موقع الثبات إلى مستوى 
أقل: زيادة الرّي الجفاف: زيادة التّسميد. 


تعمّن الأوراق والسّاق 


ينتج ذلك عن مهاجمة القطر؛ وزيادة !/ 


الشتاءء 


والجروح المفتوحة, أو رشن رذاذ الماء على الأوراقه 


تمت جذورٌ الثّبات 5أ0م الماء ١2068‏ والمعادن 80156215 من الثرية 5011 ويصعد الحاءُ إلى 


أعلى الساق 50600 ويجري عَيْر نايت إلى الأوراق 1620/©5. 


*” الدّبول 
ينبل التّبآت نتيجة إغراق الثبات بالماء 


أو الجفاف أو الحرارة الشتّديدة مع الجشاف: 


*” إصغزار الأوزاق 
تقر و8 تنيجد تراك الهدس هاإنترية. 
نمض بْخِضِ العناصر الغذائية 


*” سقنوط الأوراق بشكل #ُغْاجىء وملفت للنظر 
يكون ذلك نتيتجة جفا ف لجِدورٌ اوالتغيير العبير ‏ 
درجات الحرارة اوالإضّاءة أو رض للثيّارات الهوائيّة. 


*” ضعف التغاير في الألوان بالتّسبة 
اللنباتات ذات الأوراق المبرقشة 


ينتج ذلك بسبب نقض الإضاءة. 


الماء مع ثاني كسيد الكريون 01102300 3800© من الهواء لمع غذاء الثيات. 


ويتبِخَرٌ بعض الماء من خلال ثقوب صغيرة 250011263 الورقة. 


لذ بض أمراض وآفات النبات 


220065 
ُ اتصاب الثّباتات بالعفن تتيجة زيادة المتقاية 4 الشتاء. ويؤدي ذلك إلى 


و 2 عفن الجدوروموت التّباتات. وتكون الوقاية باستعمال التّرَة المَمة: 
والمبيدات الفطرية. 


” الإصابة بطر ال” بوتويتس “ 
هو عضن ابيض أو رمادي اللون. يظهر علئ ساق واوراق التباتات: عالق 
ظهوره 2 فصل الصّيف نتيجة الجو الرّطب. وتكون الوقانة بالتاكد 
هم امم _ مه 


| 0 المتكبرت لاسر 


” الذّبابة السوداء: 


تنتشرهذه الشّبابة على البراعم الجديدَةوتحت الأوراق. وتؤدي 
إلى تساقط بعض الأوراق وتكون المقاومة برش المبيدات فوقها. 


العناكب الحمراء: 
إذا كانت المهاجمة على الأوجه العلوية للأوراق تجف وتصبح 
أما إذا هاجمت الأوجه السّفلية 
اوم هذا الغناكب برَشَ الثباتا 
المصاب بمبيد عناكب. ويعاد الرْشَ كل يومين. 


ات مريضاً 


جغاف التّربة: زيادة الماء. أشعة الشتّمس الحارقة: انخقاض الحرارة الحاد ليلاً: الهواء الحار الجاف 


"7 الذّبابة البيضاء: 


هي ذبابة ييه الحجم! تشبه انمد سين لضع 
وتَصبِح الاوراق عله يَف تمو]وكللته. وقط 
المنطقة بندوة عسلية دبقة. ويقاوم هذا امرض 


مبيدات. يماد ادش لكلاقلدثة ايام: 


” البق الدقيقي. 


تهاجم هذه الحشرة الوجه ألستّقِفِي للأوراق والسّاق» 
وي دظيقة جداً ذات غطاء ابي قطلني. وتاوم لقت 
الحشرة برشن المبيدات. 


*” الحشرات القشريظا 


اتصيب هده الحشرة النباتاألسنُجِيْرية الداخلية. 
وهي قشور شمعية غير متحركة تثبت على السّاق 
والأوراق؛ فيضعض ؤ تبات عن التمو. وثرى الثدوة. 
العسلية. ويقاوم هذا اللرض؛ بحك الحشرة عن 
النّبات باستعمال عصا صغيرة خشبية: وعلى أحد 
اطرفتها قطفه منسمة ومعموسه بالعح ول 


7 حشرات التّريسي: 


تهاجم هذه الحشرة الأوراق والأزهار: وهي حشرة 
صغيرة 


دج ا عل كل كت 
وثقاوم هذه الحشرة برش الثّبات المصاب بالمالاتايون. 


مكان التبتة: 


انمو هذه التّبتة ‏ التّربة الصّلصالية الر المناخات المدارية. 


وصطها 
اهي شجرة معمّرة: دائمة الاخضرار؛ باسقة: متضرّعة. أما 
غصونها قيكون شكلها هرميًا. وتكون أوراقها عنقية, 
متعاقبة: جلدية؛ بيضاوية: حادة الرأس. أما أزهارها 
فصغيرة عُنقودية عطرة ولوثها أزرق. بيئما تكون 
ثمارُها كبيرة؛ إجاصيّة الشكل. لوثها أخضرء 
ويعلوها لون البَتَمُْسج عند التّضج. 
مميزاتها 
مغذية جداً؛ سهلة الهظم؛ مُرِخَية للأغصاب. مُطهّرة. 
استخداماتها 
تستخدم علاجاً للافات المعدية والمعوية والكبدية كما 


تستخدم لإدرار الطمث وتصريف الغازات وتخفيض الحرارة. 


© الاجاص “زوء1 


م مكان التّبتة 4 
تعيش هده التّبتة البرية ب الأدغال والأحراج 
وجوانب الطرّق والآراضي المقضرة ويمكن زرعها 


ذ) نما 1 
هي شجرة مثمرة؛ تختلف لونا وشكلا وحجما باختلاف 
أصنافها العديدة فمنها: إلبدلي: والرّوحي والشّتوي 
واديكقاتل را لتستيميري 

6 مميزاتها 
مُضادة للعفن: مُسكنة للمسالك البوليّة. 


6 استخداماتها 
خدم غلاجا للروبا تيل ارسي 
والتّزارات: والإصابات البولية (إلّتهابات 
المثانة, داء العصيات الكولونية)/والرّمالات 


البولية 


28 بِعَض أنواع النباتات 


ِل الأناناس عاممدعمزط 


]7 وصذها 
--هذه التّبتة سُّنبلة كرّويّة من الأزهار الزّرقاء. وتُزهر بعد ثلاث 
اسنوات من زرعها. 
]7 مميّزاتها 
يمتاز الأناناس بأنه معد ومهْضنُم جداً وتافعٌ للمعدة ومدِرٌ 
اللبول: وبانّه زيل السّموم من الجسم 


03 استخداماتها 

تحدم علانجا لفعر الدم. ونمضل العادن © الجمم؛ وصير 
١‏ الشسم أ وانتسمم:لتصلبالشرايين: والتهاب المفاطلل, 
والتّترسء والرُّمال؛ والستمنة»كما تستخدم للنمو والّقاهة. 


إلى الأكيدنيا غ2نان0.آ 


له مكانها 
تظهر هذه التبتة ف المناخات الدافئة والكَريً 


الصّلصالية الرّملية 


دصمها 
هي نتجّرة مُعَمّرة: عُودها صَلْبا امه 
الاخضرار. مظذللة: تجتمع أزهارهًا لآ 
عناقيد بُتية: أما ثمارها فلوثها أخضر 
ثم يتحول الى اللون البرتقالي عند 


النضج. 


مميزتها 
مُدرَة لول تتشَية يم مُضادة 
للعوتسترول, مُتشئطة لكب مُديبّة 
للحصى والرَّمُل: مُطيْيُرّة: قابضة: مانعة 


التّرَمَل 78 


9 بعض أنواع النباتات 
١7‏ الباذنجان غ2 وامعع:1 


مميزتها 


اده قمر لبتم هله درة لبَولستْشسْطة تلكَيد والبنكرياس: ومُّهدّلة, 


© استخداماتها 
الستخدم هذه التبتة لتخفيض تسبة الكوتسترول: وإمساك الكبد: 
والستُّمئَة ور الدم, وتّهيّج القلب؛ وداء الخنازير. 


> البُرتقال ععدصة01) 


وصطها 7 ٠‏ تم 


هي شجرة مثمرة» اما اوراقها المستطيلة؛ ممَنقَة 


متعاقبة وأزهارها بيضاء اللون ولهاأائحة فواحة. 


مميزاتها 
تمتازهده الْثّبتة بانها مُسكنة: مُضادّة 
اللتشنج؛ مُتوّمة نوماً خفيفاً؛ ناقعة 
اللمّعدة: طاردة للدود؛ خافضة 


اللحمّى؛ مخفقفة من حجم 


التقلصات القلبية. 


استخداماتها 

تستخدم هذه النَبسثَة علاجاً لإثارة 
الأعصاب: وكذلك لابتلاع الهواء 
والتخفيف من الأمراض العصبية: 
والاضطرابات الليلية: والصّرع: 
وحالات الشقيقة؛ والسعال العصبي. 


وا 


9 د بعض انواع النباتات 


07 الببْنّ 0116© 


2 وصنها. 
هي شجيرة: لون زهرها أبيض وهو عطري:؛ ثمارها 
اميه كا 1 


مميزاتها 

هذه الشتجيرة مسبّبة للإثازة العصبية والتفشية 
ومُسَرّمة للقلبء ومُضَيّمَة للأومية المركزية 
وكذلك للأوعية الطرفية مُدَرة للبّول: سْمْيُة 

إذا أخدت بكميّات كبعرة- تفدبيينالةضطتربات 


والارتجاف: والأرق والاكتئاب والأنهبار العصبي. ١‏ 


## استخداماتها 
تُستخدم علاجا 2 حالات الوهن: وانخصاس ]لفو لآ 


الأمراض المعدية: ولكُتسل المعدق: 


أ ٍ © > 
َ_ عق البندق )ناصاء1122 3 5 


وصقها 
هي تُجَيرة لها ساق وفروع عديدة: أوراقها طَرَيّة بيضاوية الشّكل: 
الور حادّة انرس !مرْدويَة الكسَئُنء القدات الدْححَرية ذهبية إلكون: 


9 والأنئوية قليلة البروز: أما ثمارها فجافّة 
3 مميزاتها 
0 تمتاز باتها عي جد وفيها كدير ميا الْطَاَه الله حائة 


١_2‏ الي ابعض الحصى: طاردة للتود 


استخداماتهاا 


نُستخدم هذه التّبتة علاجاً لاضطرابات المراهقة وَالتّمو وللحمل» 


0 وللشئيخوخة. وللرياضلة والسسّل وللرّمل البولي ودنوباكا لكل 


وللدودة الوحيدة: وللمصابين بالسكري! 


#سو بعض انواع النباتات أ ١‏ 


2 72 بصل الطعام ممتم 0 


5 
0 ل _ 25 
4 : 1 
ا ا( الْبَصل باته مُدرٌ للبّول: مُليّنٌ للباطنة: مُقَو[لأعصاب. 


خافض لنسبة السكر خ الدّم: مُنشّط للقلب 


وللدورة الدموية. 


استخداماتها ا 
يُستخلم ' حالات توثر الأعصاب والأرق) 
وتجمّع السوائل ب البطن ووش 


.رية: تشمّع الكبد, ارتفاع 


واشتداد أعراضه. 


البطاطا 172016860 


تمتاؤبائها مُعَوَية مُعَنَيْةْمَعيرَة تعمل الأمَعناك! لَه دون تقرّحات 
المعدة, والإثني عشر. لاثمة للشروح الحاصلة فيهما: مُضادّة لالتهاباتهما 


المزمنة والحادة. لفركظ الحموضة المعدية؛ العسر الهضم. سير للبول. 


استخداماتها 
تُستخدم علاجاً لرمل الكلى والمرارة: وللقصور الكبدي واتسداد القنوات 
المرارية: أما عصيرها فيوصف لالتهابات الأعصاب والمفاصل: ولخطتى| 


المرارة ولعسر الهضم: وللقبض والبواسير: وللسكري وداء الحضر. 


9 بعض أنواع النباتات 
دي البلح (نخيل البلح) 17لدم )122 


) مكانها 


تنبت 4 سواحل البحر الأبيض المتوسط. إفريقيا الوسطى؛ شبه الجزيزة العربية والعراق, 


ورصمّها 
هي اشجار معمّرة. ساقها ليفية كثيرة الارتفاع. تصبر على العطش والخر, مسبغنها 
ثناني: بعض أزهارها ذكور والبعض الأخر إناث؛ أما ثمارها فتكون يا متأكيلا 
أآعراجين) كبيرة: وتختلف احجامها وكذلك الطعم يختلف أينضا: أمَا لؤنهلا 


ايكون إما!أحمرأواصط 


30 


مميزاتها: 
اتمتازبآنها مُغدّية جدا. وتعتبر 
من افضل القّواكه المنشتم 


والمقويّة لما تحتويه من الحديد 


اول بعد 


ينسح كسان د , 


:09 البَتَدورذ 240مره]” 
7 5 


© وصمّها 
تتّصف تبتة البندورة بأنها نبات مُشبي حولي: 


فهي تزهر 2# البساتين. 


© مميزتها 
تمتازبانها مُشَهّية: قابضة؛ مُدرّةَ للبّول. 
مُتمشة: مُضلدة للخفر والتسكم كتليل 
مُليَنة؛ ومّصرّفة للفضتلات امْمَوِيّةه معدل 


لحَموسنة الجسم 


© استخداماتها 


نُستخدّم هذه التّبتة علاجاً لتصلّب الشترايين 
والتهاب المفاصل. والتَقَرس والرّوماتيزم, 


ولإذابة الحصيات اخراريّة والبّوليّة: وكذلك 


تُستخدم للعلاج من العلل الكبديّة: للقبض 
والالتهابات الْمعويّة. أما من الخارج فتُستخدّم 
المعالجة حَبَّ الشُبٍابه والمسامير ‏ الأرجُل 


وللصّداف. 


أقْمِنحني القاعدة: وهوانبات معرّش له أعناق طويلة. أما ألَؤَيٌَّأزْهارها فيتراوح بين الأ 


والأزرق والأستظر والأجواني: وللبازيلاء وريقات كاملة الكل 


5" مميزاتها 

تمتآرّبآتها مُعْدَية: ذات طاقة. مُقوية. 
مُطلراّفَة) مُصّنَادَة للأمراض الجلدية: 
َوَكِد لك تمتشهل إفراغ الأمعاء. 

5 


7" استخداماتها 


يستخدمها العمال الذين يقومون 
ايجهد جسدي وفكري كما ستخدم 
القن دحب 15 تحبا لبرش 


الجِللاية ولمُمَرالدّم 


هي شجرة ذات ثمار معروفة باسم التّين. هي مجموعة أزهار موجودة ب قرص 

تحميَ هو مكان ازهرار التّين؛ يتحمّل حَسْبه البُرودة التي تقل عن 10 درجات 

مئوية تحت الصفر. وهو أنواع عديدة: منه: اليقراطي والبياضي والحميري. 31 
والخضيري؛ والسويدي: والشتوي, والضرتجي. 


3 مميزاتها 


يمتازاا 
لَب مُوضعي: ومنُصَادَ للالتهاب؛ مدر للبول: ومُقَو 
خاصة للرّياضيَينَ والحوامل والمراهقين والذين هم 


00 رمد جد وسهلاتهط ا 


4 فترة نقاهة. 
هأ" استخداماتها 
يُستخدم علاجا للزُكام والتهاب المَصَبَاتَ الهوا 
وآلام الحنجرة والإمساك؛ وآلام عرق النّسا؛ والقروح 
الخادرة والدمامل: والخراجات: والالتهايات الرّتوية 
والبولية؛ وحالات الحمْية الحادة؛ وتهيّجَات المعدة 
والأمعاء؛ والوهن الجس دي والفكري؛ والنمو 
والرّياضة: والتآليل: والزّوائد الفطرية؛ والطّمث. 
واضطرابات الدورة الدّموية. 


بعض أنواع التباتات 
التضاح عامم4م 
وصنها 
هي شجرة منها ما هو بَرَيّ 
ومنها ما هو بُستاني. 


مميزاتها 


تمتازبانها مُدرّة للبّول؛ مُتَفِية للدّم؛ مُنشّطة م 
مُضادة للروماتيزم والتقرس: مزيلة للاحتقانات 


7 39- المتمررويهه متضد !521 


للآمعاء. مُنيّنَة خافضة لنسبة الكولسترول 


الدّم؛ مُرَمّمّة للآنسجّة؛ ومُضادَة للتُصّلب 

الشّرياني والتهابات الأعصاب: يقضي على 

الحامض البّولي وَالسُمُوم, يديب حَصّيات 
- ورمل المرّارة والكلى. 

١‏ استخداماتها 

تُستخدم للإمساك وعفونة الأمعاء. 

وللإرهاق الجسمي والفكري؛ ولفقر 


ولأمراض الشعب الدُنْفْسيّة لمر 
لضم وللتخلص من البدائة 


4 الجوز 1:116ه:15 


وصفها 


وراقها مُرَكبَة يصوي الشتكل. 


نضلها جامد جلدي تفوح مله زا 17 للة خاصّة 


هي شجرة كبير:' 


مميزاتها 


عَوَيّة قابضة:؛ مُجَدّدَة للقوة 


مثيرة للكبد والبنتكرياش ,أمضادة للستكري؛ 
نافعة للمعدة: مُنقّية: مُضَادَة ندال الخنازيراً 


مُطهّرة: طاردة للدّود 


استخداماتها 
تستخدم علاجاً للكُساح وأمراض 
المدد: وذاء الخنازير ونون 
وامراض العظام: والسّل والتهابا 
القصبات الهوائية. 


هي بعض أنواع النباتات 
الجزر )6031120 
وصطها 


هي أحد البقوليات المعروفة؛ ولعل التّوع 


البستاء رد أنواعهاء وأعظمُها 


فائدةٌ التّوع الأصفر لأته الأغنى بمادة الكاروتي التي تتحوّل ب 


الجسم إلى فيتامين (1). 


مميزاتها 
تمتازبانها مقوية: مُنقية للدّم. مفرّغة للصّفراء؛ مُليّنة 
الجسم مُّجِدّدة لخلايا الجلد؛ مُضادَة لفقر الدّم؛ مُدرّة 
اللبّول؛ طاردة للديدان: لائمة للجروح: مُدملة الشروح: 
امشونة للعسر مصيدة اللشوة الجنسية 
استخداماتها 
تستخدم للكساحةوالصّفيرا وامراض المُدَّة الدرقية» 


وللاستسقاء والرّوماتيزم: وللرض عدم الت 
الألوان: وللالتهابات الكبدية. 


© 4 الخوخ مساط 
9© وصمها 
هي شجرة مُتمرة ولكنها صغيرة وأغصانها 7 - <١‏ 


رقيقة: أوراقها بيضاوية الشتكل؛ آما لون آزهارها 


فابيض مُخضّرٌ. آما تَمَرَتُها فبيضاوية الشتكل. 


© مميزتها 
تمتازبانها مَنْتّجِة للطاقة مُنشّمه مصبيقٌ 
مُجدّدة ومُهدّئة للأعصاب. مُدرّة للبّول: مسهلة» 
مزيلة للسموم. مزيلة لاحتقان الكبد؛ مُنقية» | ١!‏ + 


للاقْضْد ندحمى. مُعوَية 


9© استخداماتها 
تستخدم لدومن وفقرالدم والإزهاق وللكعبا وَالتعَرس: 
وللرّوماتيزم: وللحُمّى؛ ولتصلب الشتّرايين: وللامساك: 
وَالشَنْمّم الغذائي؛ والكباد؛ والمزاج الصتضراوي. 


7 !59 فلنتعرف أكثر على التباتات.. 
و 


© بعض أنواع التّباتات يي ٍ 
9 الخيار ندع دبعن : 0 


/ 2 ([) وصذها 


هو نبات حولي زراعي: ساقه وأوراقه 


وثماره رود باويار بيضاء أو سوداء اللون,» أما الأزهاز فصضراء 
الثون: أمَا ثماره فهي لحميّةٌ مستطيلة الشتكل. 
[! مميزاتها 
تمتازبانها مُتعشة: مُنقية حالة 
اللحامض البولي والأملاح البؤلية, 
مُدَرّةَ للبّول: منومة نوما لطيقا. 
([ )استخداماتها 
تستخدم لحالات الحمية الاضطرابَيّة: وحالات الكسمم 
ومفص وتهيّجات الأمعاء. وللأمزجة الصفراوية. 
والأمزجة الدّموية. للتتقرس.؛ والتهاب المفاصل: 
وللحصى. وداء العصنيات الكولونية: وللطفح اللورديا 
ولنحّكة: وللعناية بالبشرة. اما لب الخيار فتستخدم 


المعالجة أمراض الأجيد. بيئما ُستخدمالِبِسَدورٌ تطرد 


الديدان | 


هي فتجَرة مُثمرة: لها جذور وَتّديّة,وساق 


متشرّعة. أما لون الأزهار فيكون إما وردياً أو مرجانيا 


مميزاتها 
يمتازهذا الثّبات بانهمُسهل لطيف, مضل 


سستشيقي: مب ندبَوو0لةا و اتثود 


استخداماتها 
تستجدذم مده التّبتة علاجآ 
للإمساك خصوطاً عند الأولاد: 
وللشتهاق. والتهابات المفاصل: 
والتَقرن؛ والرّمال البَؤلي؛ 
والطفيليات الممُّوية. والحروق 
وَالكّدّمات. 


9ك بعض أنواع الثباتات 
الرّمَان )2 ممتدعء تروط 


اه 


و مكاتها: 


تنتشر زراعتها ‏ بلدان البحر المتوسط خاصة. 


مميزاتها 
تَمتَارَقشَلرتها بآنّها قاتلة للتودة الوحيدة. 


قابضة: أما أزهارها فتمتاز بآنها قابضة 


استخداماتها 


أُستخدم القشرة مضاداً للتودة 
الوحيدة وعسادات التيلء 
والتّصيرية, والإسهال والرّنطاري: 
والتزيف والطفيليات. 


ا الرّيتون 010 


وصمها 
هي شجرة كبيرة: بطيثة التو طويلة 
العمر, متتاوبة العمل اقديدة الْطتزورة 


الدّم من خلال عملها على 


توسيع الأومية الطترفية! 


مدر للبول؛ مُضادّة للسسكري:. 
مُسهدة نوظائ ف العيبدء 
خافضة إلتاحضى. 


استخداماتها 
ُستخدملمعالجة ارتششاع الضّفط 
ومشاككله؛ وتصلّب الشترايلكين: كما 
استخدم لزيادة الأوريا 2 الدّم؛ ولمعاجة 
امال البولي: والسكري. وكظة الدّم. 
وذيحة الصّدر, 


أكثر على النباتات. 


9ت بعض أنواع التباتات 
##الصعتر البري عسنجط) عمامءعء0 
وصذها 
هي نبتة مُعمرة لها فروع خضراء مُنتصبة؛ ولها أوراق صغيرة الحجم: 
مُستطيلة الشكل: كاملة, مُسَطّحة: أما أزهارها شَلَيلكيّة اللون: صغيرة 
الحجم: تتجمّع 4 سنابل. لها رائحة عطريّة وطعم مُستَحَبَ. 


ملنئطة عامّة جسديّة ونفسائيّة؛ ممتشطة للدورة التموية. مكويْة 
عصبية؛ مُثير: ود ا : مُشهَية؛ رافعة ة لتوثر الشريانة. 


والتمت نرق طاردة اللرّيح:والدود. مخدّزة تخديراً خفيفاً: اما المميّزات الخارجية 


فهي مُطهرة و بكتيريا؛ مُضَادّة للسّم. والنتانة والتّدعص: لائمة للجروح: مصرّفة, 
مُضادة للروماتيزم: مُبيدة طفيلية. 

استخداماتها: 

لها اس تخدامان خارجي وداخلي:أما الداحَكَ فس 2 تحدم للوظنَ والنهاك الجسسدي 


والتّفسلاني, وددعلق وأبِعيّن وللفة. وبدتوراستينياء ودلقُصورٌ العصبي. ويمقن لقنن الأؤلا.: 
ولتقص توثر الشّريان. ولليرقان: وللسعال التوبي التخلجي. وللإصابات الرَئوية: ولالتهاب 


اتقصبات الهوائيّة. وللسّل: للرّبِوَ وللكسّل الهضمي؛ وللإصَاباتالمَقّوية. وللإضابات البولية 


وللتخمرات, ولتولد غازات ‏ الب طن وللرّكام. وللدّعث والتّوصيم: وللارتعاش. 
وللذبحات؛ وللأمراض المعدية. ولداء الدمامل: وللرّوماتيزم. ولاضطرابات الدورة الدموية, 
وتتو كفت المطارىء. و ليون كرح[ كيتاب نا لطا زيار 
أآما الاستخدام الخازجي فيكون للأمراض الجَّلّدِية:وللدَمامل؛ وللقسروح: وللسيلاثات 
المنبسِلية وللعنايّة بالأس نان والفم: وللتّعب العام؛ وللروماتيزم لتقصلي والعضلي. 
اب المفاصل: ولتساقط الشعرء ولْتظهير النشترة. ولداء القكئل» وللجَربد 


|7 الشاي د11 


وصمها 


هي شجيرة: تُسِتَثمّر زراعيًا ابتداءً من السّنة 


وعائي إكليلي: كما أنّه مدر للبتول؛ يُسَهّل الهضم.قابض: مُتشئّط عام. 


|“ استخداماتها 


تُسَتخدم هده التَّبتّة 4 حالة التّمَب الغام والفكري: ولاتقاء قصلب الشّرايين 
ونِخَالات الآسهال” 


7 65 فلنتعرف أكثر على التباتات.. 


د 2 


#9 بعض أنواع الثباتات 
1[ الشمام دماء31 


*” وصمّها 


هي ذبتة زراميّة حَودِيَةَدَاك لاق هررق كبيرة الحجم. قلبيّة 
الشتكل: أما الأزهار فصضراء اللون: الخلايا الدّكرية فيها 
امضمومة إلئ تحضها والأتّثوية فردية: ثمارها عديدة 


البذور مختلفة الألوان: ذات لبّ عطري متلوّن. 


مميزاتها 
تمتازبانها مُنعشة, مُشَهية, مُتهلة اليو 


اللبول؛ مُجدّدة نسيجية. 


” استخداماتها 
تستخدم علاجا لفقرالدم:؛ ولسلّ الرّئة: 
وللإمساك والبواسير ولنزارات البّول» 
وللرّمالالبولي: وللتقرس: وللأمزجة 
آنمتقراوية: ولدرّوماتيزم؛ كما ستخدم 


اللعناية بالوجه: ولمعالجة الحروق وأمراض الكبد. 


خماسي البتلات: تمتها عُنيبة: ذات الشتكل الإهليلجي أو الكروي: ولونها أما أسود أو 


وردي أو أبيض مصقر: وهي سكريّة اللب. 


مميززتها 
انها مُهُضَمه جداً) ذات طاقة عُضّدية 


وطاقة عصبية: مُمَعدَنة. مُزيلة للسّموم: 


مُنتتطة كبدية: مٌزيلة للاحتقان الكبدي: 
متمشكة تزيد من 0ك 27 المتفراء 202 
اللبول؛ مُسهلة ومُضاذة للعفوئة. 

ّ 
أ استخداماتها 


.م علاجاً لفمر الدّم؛ وللتّقاهة: ولف 


المعادن من الجسم؛ وللإرهاق والتّهك؛ وللوهن: 


ولرياضات القّوة: ولحالات الحمية الحادة: ولاحتقان الكبد: ولاحتقان الصّحالء وللمزاج 
الصّمراوي؛ وللمزاج الدموي: ولداء المفاصل. ولدروماتيزم: وللنق رس: وللرّمالات: ولكظة 
الدّم: للسّمنة والبدانة: ولالتهابات الكلية؛ وللأوديمات: ولحالات التسمم؛ ولاضطرابات 
ارتفاع التوكزلكترياني وللاضطراب تا سمي ومسراتهضمأ وللإمساك, ولالتهاب 
الأمعاء؛ وللأمراض الجلدية: وللأكزيما: ولذاء الدمامل: كما ُستخدم للعناية بالوجه. 


بعض أنواع النباتات 
جه الفاصوليا قصوءط نوع مل ك1 


كلك مكانها 


تنتشر يك أميركا الجنوبية: وي أورويا 


+ وصمها 


هي نوع من الحضار الزّراعي الحؤلي؛ ثمارها عبارة عن قرون 
طويلة: خضراء اللون. 


وك مميزتها 
تمتازقرونها الخضراء بأنها مُجِدَّدة للقوّة: مُنشطة عصبية مُدرّة 
اللبول. مُنقية. مُضادَة للعدوى. مُقوية. كبدية. مُمَوية بنكرياسية. 


وب استخداماتها 


تستخدم قرونها الخضراء للتّقاهات: وللتّمو: وللعلاج من 
الإرهاق والإعياء؛ والإجهاد؛ والرّمال الكلوي. ونزارات البول» 
والزلال: والرّوماتيزم؛ والتّمرس. وداء السكري؛ وأمراض العوز. 


الكاكاو 600202 


مكانها 


تنتشر المناطق الاستوائية الرطبة. 


وصنها 
هي متجيرة. اوررقها متنافبة متزلة. 
أزمارها خنثوية نظامية: آما التمّار 


فلها غلاف سميك صلب. مخروطي. 
مميزاتها 
تمتازبانها مدر للبول. 


استخداماتها 


تستخدم علاجا للأوديمات. 


9©> بعض أنواع الثباتات 


الليمون الحامض 161101 


يمتازبانه قاتل للبعتيرياء مُطَّهُر مُفَغَل للكُرّيات البيُضء نش 
دافع للحُمَئ: مقوّي للجهاز العصبي. والقلب: مير للتول: 


مضادٌ للرّوماتيزم: والتّقرس والتهابالمفاصل؛ مهدّئ: مضادٌ 

اللتتصلب وداء الحفر وللسّم. مُنْقَص للرُوجة الدّم 

العالية؛ مُنَقَ للدم منُضادٌ لفَّمراالّدَم: مُسهّلٌ للافرازات 
المعوية؛ طاردٌ للرّيح والدود والحمى. / 


أ 
انيه استخداماتها / 


يُستخدم الليمون عللآجِناً للآصاباتالمختلفة والأمراض المعوية: 
ولائقاء الأوبئة: لشن ولضعف الشّهية: ولالتهاب المفاصل: 


ارال رياه عر وضنة النقنةا ولمسرالهضم. ولابتلاع الهواء: 

ولداء الحضر: ولتصلب الشَرَايِين وللقاريس: وكظة الدّم: وفقر الدّم؛ 

ونضمف الكَلاوالتعلاأس. ولالحتقان الكبد, ولنزف الْأتوتَلِيدَائَة, 

وللمعدة؛ ولتطبّل البطن:؛ وللإسهال. ولالتهاب القصبات الهوائية: وللربو. 
وللأنفلونزا والشتيخوخة وآلام الرّأس. 


. المشمش أ“11ر4م 


مكانها 


تنتشر هذه الشتجرة ب منشوريا وإيران» 
وأرمينيا وبلاد حوض المتوسط. 


000 مميزتها 
/ يمتازالمشمش بأنه مضَادٌ قوي لفقر الدم: 


١‏ مُجَدَدٌ للأنسجة والعروق: مضادٌ للإسهال 
إذاكان طازجاء ومُّسَهّلٌ إذا جُقّف. 


استخداماتها 
تُستخدّم هذه الثمرة علاجا للوهن الجسدي والفكري: 
ولفقرالدّم؛ ولحالات المصبية الشديدة وحالاتالأرّق 
كما أنّه مفيدٌ للمراهقين والشتيوخ: والكٌساح 


والإسهال والتّمُو 


0 57 
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الموز 1830202 , 
1 ' 4ك رصنها 3 
١‏ 5 هي عشبة ضكمةا تظه أوراقها من الريرُوم, اما ازهارها 


فهي عبارة عن سنيلة مُتْراصّة تظهر من السّاق. 


مميزاتها 
تمتأزبانها ممَذّية جداً 


وسهلة الهضم. 


استخداماتها 
يُستخدم للعمال والمفكرين 
والأولاد والشيوخ: وللجهاز 
العظمي: وللتموء وللتوازن 


| » الأرز أسهام ععنع1 


© مكانها 
اتزرع 4 الهند والصين. وبعض مناطق جنوب إسبانيا. 


© وصطها: 


هي نبتة زراعية عشبيّة. 


© مميزاتها 
تمتاز باتيا طَاقويَة) بثّاءة؛ خافضه للكوتر 
ع طظ. > 1" الشترياني؛ مُسهّلة لإزالة الأوريا؛ مُلطّفة: 
١‏ قابضة مضاتة سيان 
-. ث0 © استخدماتها 
/ 03 انُستخدم لنموالجسم: كما أنّها مفيدةٌ للإرهاق: 


التوتر الشترياني؛ والإسهالات: والبشرة 


وتخمرّات الأمعاء. 


سس 
عالم النجاخا 
الموستك وف تلمك اسك 
دم اوسوعة العلميّة للملاب» بمْجنّداتها السنثة وبِاْلئلارمع مناهج الشلوم للطّلاب؛ رؤيةً عاملةً وحديثاً للمواضيع الثالية! 
الفسناء وعدم الفلكد» جسم الإنسان' مَملَكَةُ الحبوان وعَالم الكدبيات: عاكمٌ المطُيور» عائم الأسماك والواحف» أعالم الثباتاتء. 


يُلضي كل محل فيها الوه على موضوع ويترحه بموليُة غبر مور نابضنة بالحياة وياس لوب سنهل الفهم ويد عن الإطالة. 


والتمقيدات» مَعْ اكثر من 500 صُوزة يكل مُجَدّد ؛ سيْحلَقٌ العثالب 2 عَالمٍ من المعلومات والحقائق المدهشة! مُكثسياً قاصدة 


ائفد وسَلبَة 2 لمواضيع العلميّة الأساسيّة. 


ثمشبرهذه اوسوعة مُرجعاً مثاليًا للنُصُول الدراسيّة وللؤظائف والأبحاث /! 


الغطية شامنة للتواضيع العلمية لاسي 
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